
Défi des écoles zéro
déchet 2024/2025

Un projet inédit à Marseille
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Qui sommes nous ? 
Zero Waste Marseille est une association citoyenne
fondée en 2017 pour promouvoir la démarche zéro
déchet et zéro gaspillage. Elle fait partie du réseau des
100 groupes locaux de l’ONG Zero Waste France.

Ce réseau défend une démarche zéro déchet, zéro
gaspillage ambitieuse, qui donne la priorité à la
réduction à la source. Notre vision s'inscrit dans le
cadre d'une transition écologique globale, du respect
des droits humains et d'une meilleure prise en compte
des populations les plus défavorisées et des
générations futures.

Un conseil d’administration de 5 membres 
Une trentaine de bénévoles réguliers 
3 salariées !



Depuis sa création, Zero Waste Marseille est régulièrement sollicitée par des maitre.sse.s engagées dans la
sensibilisation de leurs élèves à l’environnement. Ces sollicitations s’intensifient, à mesure que le dérèglement
climatique se fait sentir au quotidien, car nos enseignant.e.s sont bien conscients de l’urgence d’agir, et de préparer la
génération future. 
De notre côté, nous vivons à chaque fois de riches échanges avec les enfants du primaire, vivement intéressés par la
protection de la nature et de la biodiversité. Ces rencontres renforcent notre engagement et notre envie d’agir
auprès d’eux.

Le défi des écoles zéro déchet

Ainsi, fort de nos multiples expériences en matière d’accompagnement à la
réduction des déchets, nous nous mobilisons aujourd’hui pour proposer un
projet inédit sur le territoire Aix-Marseille-Provence, à destination des enfants
de 6 à 11 ans : Le défi des écoles zéro déchet !

Ce défi, inspiré de projets similaires en France et à l’étranger, vise à
accompagner sur la première année scolaire 2024/2025, 20 écoles à la
réduction de leurs déchets. 
Chaque classe volontaire, guidée par son.sa maître.sse, s’engage toute une
année scolaire sur une liste d’actions favorisant la réduction des déchets de
l’école et de ses activités annexes (sorties, kermesses, etc.).



Objectifs

Sensibiliser les écoles primaires du territoire à la démarche zéro déchet et zéro
gaspillage

Sensibiliser élèves, corps enseignant, personnel de l’école mais aussi parents
d’élèves dans une démarche ludique et inspirante

Accélérer la prise de conscience et l’envie d’agir par un projet collectif 

Outiller les enseignant.e.s pour la mise en œuvre d’un programme de sensibilisation
à l’environnement et à la thématique zéro déchet/zéro gaspillage

Engager les écoles primaires du territoire sur un projet commun et favoriser les
échanges



Les enjeux de la sensibilisation au zéro déchet

Préservation de l’environnement. Sensibiliser à l’impact de nos modes de production et de consommation
actuels, générateurs de gaspillages et de pollutions à toutes les étapes., et leurs impacts sur la biodiversité et le
déréglement climatique.  Comprendre les bénéfices de la biodiversité et les impacts de son érosion sur la vie
humaine.
Réfléchir collectivement, et dès le plus jeune âge, à un modèle de société qui serait plus respectueux des limites
planétaires et plus soucieux de justice sociale.

Santé. Adopter un mode de vie zéro déchet c’est prendre conscience des risques induits par notre consommation
actuelle (perturbateurs endocriniens, allergènes, pesticides, intrants chimiques et synthétiques) et faire plus
attention à la qualité et à l’origine de ce que nous mangeons et des produits que nous utilisons.  

Economies. Le réemploi, la réparation, les achats en vrac, la fabrication de ses produits ménagers et d’entretien...
Le mode de vie zéro déchet/zéro gaspillage nous fait faire de nombreuses économies ! 



Les ODD concernés

Le mouvement Zero Waste et sa lutte pour une réduction et une gestion durable de nos déchets s’inscrit dans une démarche globale
de préservation de l’environnement, soucieuse de justice sociale et qui prenne en compte l’avis des populations. Le modèle de société
zéro déchet et zéro gaspillage que nous prônons s’inscrit de façon transversale dans la plupart des Objectifs de Développement
Durables définis par l’ONU. 
Le projet “Défi des écoles zéro déchet” s’inscrit particulièrement dans les ODD suivants : 

Réduction des déchets, du
gaspillage alimentaire, gestion plus
durable de nos ressources, ... 

Une société zéro déchet et zéro
gaspillage est une des solutions de
lutte contre le réchauffement
climatique

Ce modèle de société prends
conscience des sources d’injustice
sociale et promeut des alternatives
pour les réduire



Mise en oeuvre
3 niveaux d’engagements possible : « Découverte
du zéro déchet », « En route vers le zéro déchet »  
et «Héros du zéro déchet » 

L’association Zero Waste Marseille réalise une première
visite de diagnostic avec l’ensemble de l’école
(enseignant.e.s, élèves, direction, cantine, accueil
périscolaire). Cette visite a pour objectif de fixer
collectivement le nombre d’actions que la classe volontaire
s’engage à mettre en place durant le défi. Des fiches
actions sont ensuite remises aux maître.sse.s pour faciliter
leur mise en œuvre. 
Ce diagnostic est suivi par un atelier « autopsie de
poubelle » ou « héros du zéro déchet » (en fonction du
niveau de la classe), qui lance officiellement le projet. 



Je mets en place le tri dans la
classe et une signalétique

Je fais de l’art plastique avec
des matières issues de la
récupération 

Je mets en place les pique
niques zéro déchet pour les
sorties scolaires

Exemple d’actions

Je visite le centre de tri

Je crée une newsletter Zéro
Déchet pour les parents

Je fabrique ma colle maison 

J’instaure le tri des déchets
par les élèves en fin de repas

J’organise un vide-grenier,
une gratiferia 

J’organise une kermesse zéro
déchet

Niveau 1 Niveau 2 Niveau 3



Après les vacances de la Toussaint et jusqu’au mois de
Mai, c’est au tour de l’école d’agir ! 
Les enfants et maître.sse.s mettent en place au fur et à mesure les
actions sélectionnées. 
Elles ont accès à une plateforme collective comprenant des
ressources et un forum pour échanger sur leurs réussites ou
problématiques avec les autres classes.
Zero Waste Marseille intervient à nouveau à mi-parcours pour
faire le point avec les enseignant.e.s lors d’une visio-conférence
collective. 

Dès le mois de Mai, notre équipe rend visite à chacune des
écoles engagées dans le défi pour réaliser un bilan collectif :
comptabiliser le nombre d’actions mises en place, retours
d’expérience des participants, attester de la réduction effective des
déchets de l’école, etc…

Pour finir en beauté et en convivialité, Zero Waste Marseille
propose ensuite à tous les enseignant.e.s et personnel des
écoles un événement commun et fédérateur de bilan !  Cet
événement sera également l’occasion de leur remettre une
mallette pédagogique comprenant l’ensemble des actions et
fiches actions du défi, pour continuer leur chemin vers le zéro
déchet… 

Accompagnement



Novembre à mars :
Mise en place des
actions

Semaine 42 : Visio de
lancement 02

Lancement du Défi 
Formation des enseignant.es
aux bases du Zéro Déchet

Juin - septembre :
Inscriptions

Inscriptions des écoles
volontaires 
Clôture des inscriptions le 11/10

01

Conservation des poubelles de
la semaine pour étudier les
habitudes de la classe

Début novembre :
Conservation des
poubelles

03

Mise en place des actions Zéro
Déchet en autonomie

05 Mars à mai : Mise en
place des actions07

Mi-novembre (1j) :
Visite de diagnostic 

Diagnostic de production des
déchets et animations par
l’équipe de Zero Waste
Marseille

04
Début mars : Visio de
mi-parcours

Bilan des actions mises en place
Conseils et vision pour la suite du
défi

06

Mi-juin : Evènement de
clôture et bilan 

Fête de clôture du défi 
Bilan et remise des prix 

09

Fin mai (1j) : Visite de
bilan 

Bilan des actions mises en place 
Quantification des résultats 

08

Calendrier du défi 

Mise en place des actions Zéro
Déchet en autonomie



Portée du projet

Les élèves 
engagés

Les
maître.sse.s 
engagé.e.s

La classe 

Les autres
classes

Autres
maître.sse.s

Personnel de
l’école

L’école 

Les 
parents

Les 
habitant.e.s

Autres 
écoles

Autres
communes

En
 dehors

Si le défi des écoles zéro déchet ne concerne
qu’une classe par école, sa portée va bien au
delà  !

Territoires concernés : Les ex-territoires
Marseille Provence et Pays d’Aix, soit 74
communes



Valorisation de l’action

Les enseignant.e.s engagées dans le “Défi des écoles zéro déchet” s’engagent sur un certain nombre d’actions à mettre
en place avec leur classe au cours de l’année scolaire. Pour ce faire, elles reçoivent des fiches actions élaborées par nos
soins pour les aider dans leur mise en œuvre. Tout au long de l’année, une plateforme numérique  animée par Zero
Waste Marseille permet d’échanger avec les autres enseignant.e.s sur les actions mises en place, retours d’expérience,
difficultés rencontrées, conseils...
A la fin de leurs parcours, nous leur remettons une mallette pédagogique constituée de l’ensemble des fiches actions
(y compris celles qu’elles n’ont pas encore mises en place), de dépliants thématiques, de stop pub, d’une sélection
d’activités pour enfants, etc. Cette mallette vise à inciter les classes à continuer leurs parcours vers le zéro déchet après
notre accompagnement, en autonomie ! 

Diffusion d’outils aux écoles engagées dans le défi

Communication externe
Tout au long du défi, Zero Waste Marseille communique sur ses différents canaux (réseaux sociaux, presse, newsletter,
etc.) sur les avancées des écoles concernées, retours d’expériences, exemples de bonnes pratiques, etc. 

Un dispositif reproductible
Ce projet est voué à être reproduit sur l’année scolaire suivante (2025/2026) à destination de nouvelles écoles du
territoire. Il sera également mis à disposition des autres groupes locaux Zero Waste (environ 100 associations en France)
pour une diffusion sur leurs territoires. Enfin, nous envisageons dans le futur la possibilité de créer des partenariats
avec d’autres associations de protection de l’environnement pour la mise en oeuvre de ce projet sur d’autres territoires. 



Indicateurs de réussite

Zero Waste Marseille veillera au suivi de différents indicateurs pour
attester de la réussite de son projet : 

Nombre d’écoles engagées

Nombre d’enfants et membres du personnel engagés

Nombre de personnes sensibilisés par le biais des actions mises en place (parents, personnel, etc.)

Nombre moyen d’actions mises en place

Nombre d’heures de bénévolat réalisées 

Nombre d’heures d’accompagnement réalisées par école

Taux de réussite des écoles par rapport aux engagements pris en début de parcours

Nombre de partenariats réalisés 

Taux d’inscription au projet

Retours d’expérience des enfants et personnel



Notre expertise en matière
d’accompagnement à la
réduction des déchets
Parce que nos modes de production et de consommation actuels ne sont
plus viables, nous oeuvrons au quotidien pour mettre en valeur les
solutions et initiatives pour un modèle de société zéro déchet et zéro
gaspillage. 

Chaque jour, bénévoles et salarié.e.s s’engagent et créent de nouvelles
manières de sensibiliser tous les publics à la réduction des déchets. Nos
formats sont variés (ateliers, conférences, défis, rencontres, festivals, etc.) et
nos contenus adaptés à l’audience, sourcés et reconnus pour leur qualité.

En 7 ans, et avec l’appui d’un réseau de 100 groupes locaux, nous sommes
devenus experts en accompagnement à la réduction des déchets ! 
En témoigne la confiance renouvelée et pérenne des institutions et
associations locales sur des projets d’envergure, comme par exemple le Défi
des familles et le label Commerce Engagé (cf. nos autres projets). 



Nos autres projets

Depuis 2022, nous mettons en oeuvre
le “Défi familles zéro déchet”, un

accompagnement de 6 mois pour 100
familles de la métropole Aix Marseille

Provence vers la réduction des
déchets. 

Depuis 2021, en partenariat avec
Ecoscience Provence, nous déployons

le label “Commerce Engagé” sur
certains secteurs de la ville de

Marseille. 

En 2025 nous prévoyons la sortie de
notre premier “Guide du zéro déchet à

Marseille” ! 



35 avenue du 24 Avril 1915, 13012 Marseille
SIRET : 838 220 184 000 41

www.zerowastemarseille.org

Elisa Courcier
En charge du projet 

elisa@zerowastemarseille.org
06 31 74 28 22

Association  Zero Waste Marseille


