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A propos de nous et de nos prestations

Zero Waste Marseille partage son expertise de terrain pour accompagner toutes les structures dans leur transition
vers un mode de fonctionnement plus sobre et plus durable. Nous proposons des animations et temps de
sensibilisation adapteés a tous types de publics : associations, écoles, collectivités, commerces, entreprises...
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Nos animations, formations et sensibilisations sont concues pour s'adapter a différents publics et formats : en
presentiel ou a distance, en intérieur comme en exterieur, ponctuellement ou dans le cadre d'un accompagnement
plus long.

Nos tarifs varient selon la durée, le format et le type de structure. Nous proposons des tarifs adaptés pour les
associations, établissements scolaires et collectivités publiques.

N'hésitez pas a nous contacter pour connaitre les tarifs de chagque animation et definir ensemble l'intervention qui
correspondra le mieux a votre demande !

Vos intervenantes

Elisa Courcier

Spécialisée dans

» - A Paule Magnier

E - w Spécialisée dans

I'accompagnement du grand I'accompagnement des

e public et I'intégration du zéro ' commerces et des établissements

!

déchet au quotidien scolaires
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SENSIBILISATION

Formations et conférences
Ateliers d'intelligence collective

Stand de sensibilisation

COHESION D’EQUIPE ET
MOBILISATION

Team Building

Ateliers Do It Yourself

ACCOMPAGNEMENT
PERSONNALISE
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Cette animation propose une initiation accessible et engageante a la démarche zéro o
déchet.

A travers des échanges et des outils concrets, elle permet de découvrir les grands
enjeux liés a la production de déchets, tout en identifiant des alternatives simples a
mettre en place au quotidien, a son rythme.

Les participant-es repartent avec des clés pour amorcer une transition vers un mode de
vie plus sobre et respectueux des ressources.
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Thématiques abordees :

- Gestion des déchets en France et a Marseille
- Consommation responsable au quotidien

- Réduction a la source, alternatives durables
- Freins, déclics, astuces partagées




FAST-FASHION : IL EST TEMPS DE RALENTIR |

SENSIBILISATION A LA MODE RESPONSABLE

® 17h a 1Th30 & Tous publics, sans limite de
participant-es
2 Intérieur ou visio
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Cette formation propose une plongée accessible et engageante dans les rouages de la
fast fashion.

A travers des échanges, des exemples concrets et des outils pédagogiques, les
participant-es découvrent les impacts sociaux et environnementaux de lindustrie
textile et explorent des alternatives pour consommer la mode autrement.

L'atelier invite a ralentir, a questionner ses habitudes d'achat, a faire durer ses
vétements et a partager ses bonnes pratiques, pour s'éloigner d'un modele de
consommation jetable et reconnecter avec une mode plus durable et responsable.
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Thématiques abordées :

- Fonctionnement et impacts de la fast fashion

- Surconsommation textile : mécanismes et conséquences

- Alternatives : seconde main, réparation, upcycling, minimalisme
- Freins, déclics, astuces partagées
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ZERO DECHET AU BUREAU

SENSIBILISATION A LA REDUCTION DES DECHETS SUR LE
LIEU DE TRAVAIL

® 17h a 1Th30 & Tous publics, sans limite de
participant-es
2 Intérieur ou visio

Cette formation propose une initiation concrete et participative aux enjeux du zéro
déchet en entreprise.

A travers des chiffres clés, des échanges et des exemples inspirants, les participant-es
découvrent les principaux postes de production de déchets dans un cadre
professionnel et explorent des leviers d'action simples et efficaces pour les réduire.
L'atelier encourage a adopter de nouvelles pratiques collectives, a impliquer ses
collegues et a initier une dynamique positive dans son entreprise, en lien avec des
engagements RSE ou des démarches de qualité de vie au travail.

Thématiques abordees :

- Production et tri des déchets en entreprise

- Leviers d’action : comment réduire, réutiliser, mieux recycler
- Mise en place de 12 actions concretes au bureau

— Mobilisation des équipes et communication interne

- Impacts positifs : environnement, colts, image




ATELIERS THEMATIQUES

DES FORMATS VARIES POUR EXPLORER LES ALTERNATIVES
DANS TOUS LES DOMAINES DU QUOTIDIEN

® 1h a 1h30 & Tous publics, sans limite de
participant-es
2 Intérieur, extérieur ou visio
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L'association propose des ateliers a la carte pour sensibiliser aux pratiques zéro déchet
a travers des moments conviviaux, concrets et inspirants.
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Exemples de thématiques :

- Fétes, anniversaires ou mariages zéro déchet

— Cuisine anti-gaspillage

- Le zéro déchet avec des enfants

- Noél autrement : idées de cadeaux, deco et emballages durables
- Vacances et mobilité zéro déchet

- Regles zéro déchet : alternatives et conseils pratiques

- ... et bien d'autres sur demande!
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Formats proposes :

- Conféerences interactives

— Causeries en petits groupes

- Ateliers pratiques (fabrication, échanges de conseils, jeux pédagogiques)
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FRESQUE AUTOUR DES LIENS ENTRE DECHETS, INEGALITES
SOCIALES ET ENJEUX DEMOCRATIQUES

D De 1 a 3h selon le format ¢ Deés 16 ans

h
2 Intérieur, extérieur ou stand

lInspirée du manifeste “Dechets partout, justice nulle part” de Zero Waste France, cette
fresque propose une réflexion ludique et collective sur un projet de société zéro déchet
et socialement juste.

Elle met en lumiere les liens entre production, consommation, gestion des deéchets,
inégalités sociales et enjeux écologiques, tout en interrogeant les roles des citoyen-nes,
entreprises et pouvoirs publics.

Thématiques abordées :

- Impacts sociaux et environnementaux des déchets

- Mécanismes d'injustice liés a la surconsommation

- ROle des politiques publiques et des choix industriels
- Pouvoir d'agir citoyen

Formats proposes :

- Fresque participative (2h30 a 3h) : en groupes de 6 personnes, animée pas a pas
- Fresque raccourcie (1Th a 1Th30) : pour des groupes a partir de 10 personnes

- Version quiz sur stand : adaptée a des événements avec passage libre




FRESQUE DES DECHETS

COMPRENDRE LA PRODUCTION DES DECHETS ET SES
IMPACTS
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®© De 1h a 3h selon le format &£ Dés 16 ans, jusqu'a 8 personnes par
table
2 Intérieur, extérieur ou stand

Cette fresque ludique et coopérative invite les participant-es a schéematiser le devenir
de leurs déchets et a questionner les impacts de nos habitudes de consommation sur
'environnement et le climat.

Elle permet de mieux comprendre les enjeux locaux et globaux de la gestion des
déchets, avec un focus possible sur Marseille et ses specificités.
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Thématiques abordées :
- Cycle de vie des produits et production de déchets
- Enjeux climatiques, énergétiques et de ressources
- Gestion des dechets en France et a Marseille
- Alternatives individuelles et collectives pour tendre vers le zéro déchet et le zéro

gaspillage
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Formats proposes :
- Fresque participative (2h30 a 3h)
- Version quiz sur stand (1h) : animation interactive pour événements a passage libre
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SENSIBILISATION LUDIQUE ET VISUELLE AUX REGLES DE
TRI DES DECHETS

D 30 a 45 min & Tous publics, sans limite de participant-es

» Intérieur, extérieur ou stand

A travers I'analyse concréte d'une poubelle type, cette animation permet de visualiser la
guantité de déchets évitables que nous produisons au quotidien.

Les participant-es identifient les erreurs de tri les plus fréquentes, découvrent des
alternatives simples et durables (vrac, consigne, seconde main, €co-conception...) et
s'interrogent sur leurs habitudes de consommation.

L'atelier peut étre proposé sous forme de stand en continu ou intégré a un autre temps
d’animation.

Thématiques abordées :

- Contenu d'une poubelle type : quels déchets sont évitables ?

— Comprendre le tri et le devenir des dechets

- Alternatives concretes : reutilisation, vrac, consigne, reparation...
- Produits éco-congus et modes de consommation durables




STAND DE SENSIBILISATION

DECOUVERTE CONVIVIALE ET INTERACTIVE DU MODE DE
VIE ZERO DECHET

®© De 1h a une journée & Tous publics, sans limite de participant-es
2 Intérieur, extérieur

Nos bénévoles et intervenant-es animent un espace d'échange et d'information pour
faire découvrir la démarche zéro déchet et zéro gaspillage.

A travers des objets du quotidien (sacs a vrac, bocaux, cosmétiques solides, etc.), des
supports pedagogiques et des jeux ludiques, le stand offre un moment de
sensibilisation accessible a toutes et tous, dans une ambiance bienveillante et
interactive.
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Des conseils personnalisés peuvent étre apportés au public en fonction de ses envies,
de son niveau de pratique ou de ses questions.
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Thématiques abordées :

- Premiers pas vers le zéro dechet a la maison, au travail ou en sortie
- Objets réutilisables, vrac, cosmétiques solides, compost...

- Réduction des dechets d'emballage, alimentaires ou textiles

- Astuces pratiques, alternatives durables, retours d’expérience

- Jeux et quizz sur les bons gestes au quotidien




UNE JOURNEE LUDIQUE ET FEDERATRICE AUTOUR DES
ENJEUX ECOLOGIQUES

~

D Demi-journée a journée & A partir de 6 participant-es
2 Intérieur, extérieur

Dans le cadre d'un séminaire ou d'une action RSE, offrez a vos equipes un moment
convivial, participatif et engagé.

Autour d'activités ludiques et sur mesure, les participant-es découvrent les enjeux du
zéro déchet et des gestes simples pour agir collectivement.

NOISJdHODJ

Activites possibles :
- Jeu de pistes sur le zéro déechet
- Atelier DIY
- Activites de cohésion (brise-glace)
- Challenges en équipe
—> Possibilite de faire appel a un traiteur zéro déchet
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Objectifs :
- Renforcer la cohésion d'équipe

- Sensibiliser aux enjeux ecologiques
- Valoriser la démarche RSE de 'organisation
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ATELIER DIY AVEC LES FLAMANTS VERTS

FABRIQUEZ VOS PRODUITS MENAGERS ET COSMETIQUES
MAISON

® 1h30 a 2h & Jusqu’'a 12 participant-es, ou démonstration deés 13

2 Intérieur

En partenariat avec Les Flamants Verts, ces ateliers pratiques vous apprennent a
fabriquer vos produits du quotidien a base d’ingrédients simples et naturels.

Un format ludique pour découvrir des recettes efficaces, comprendre les compositions
et repartir avec ses creations maison !

Types d’ateliers :
- Produits menagers : lessive, pastilles WC, pierre d’argile...
- Cosmétiques : baume a levres, déodorant, creme, dentifrice, shampoing solide...

Objectifs :
- Apprendre a fabriquer soi-méme ses produits

- Comprendre les compositions et ingredients de base
- Réduire ses déchets et maitriser sa consommation




UN APPUI SUR MESURE POUR FAIRE EVOLUER VOS
PRATIQUES

D De %2 journée a plusieurs mois ® Tout type de structure
2 Sur site ou en visio

Zero Waste Marseille vous accompagne dans la mise en place d'une démarche zéro
déchet adaptée a votre structure.

Diagnostic, conseils et formations : nous proposons des solutions concretes pour
réduire durablement vos déchets.
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Formats possibles :

- Diagnostic interne et recommandations (%2 journee)

- Accompagnement a la mise en ceuvre d'actions ciblées
- Suivi spécifique pour événements culturels ou sportifs
- Formations personnalisées pour vos équipes
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Objectifs :

- ldentifier les leviers de reduction des déchets
- Mettre en place des actions concretes et durables
- Mobiliser vos équipes dans une démarche écoresponsable
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Liberté « Egalité » Fraternité
REPUBLIQUE FRANCAISE

Direction régionale

’ de I'Environnement,
de I'Aménagement
et du Logement

\ PROVEMNCE

ALPES-COTE D'AZUR

LAMETROPOLE -
Aix-MARSEiLLE-PROVENCE @/ TRILLIUM
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“QUE DES HITS SUR MR !

Toute aide financiére ou mécénat techniques des personnes, entreprises et collectivités intéressées par les
projets de Zero Waste Marseille sera la bienvenue ! En 2022, notre association a été sélectionnée par le

dispositit One percent for the Planet, n'hésitez pas & nous soutenir par ce dispositif.
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Contact

ZERO WASTE
| MARSEILLE

86 rue Louis Grobet, 13601 Marseille

06 31 74 28 22

® ©
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contact@zerowastemarseille.org
www .zerowastemarseille.org

@zerowastemarseille

© 9 &

G) O@zerowaste_marseille




